Restauration

ala Souris verte

Février 2025

Lundi 3

Salade de pommes et d'endives

Tajine de poisson

Semoule
GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT . .
Fruit de saison
Lait et céréales
Fruit de saison
Saumon
Purée de pommes de terre,
s . carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et Compote maison

Mardi 4

Velouté de potimarron

Parmentier de patate douce au
jambon

Salade de fruits frais

Pain tranché et fromage

Fruit de saison

Jambon

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison

-\

Mercredi 5
DEJEUNER

Avocats et sardines
Dinde a la pékinoise
Haricots blancs
Fromage

Fruit de saison

GOUTER

Crépe au sucre

Fruit de saison

DEJEUNER

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et Courgettes

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Saint-Cyr-sur-Loire

Jeudi 6

Velouté de tomates

Poulet roti

Pommes noisettes

Fromage

Fruit de saison

Brioche maison

Fruit de saison

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et poireaux

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 7

Champignons agla grecque

Saumon

Haricots verts

Fromage

Fruit de saison

Pain maison au fromage

Fruit de saison

Saumon
Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Février 2025

Lundi 10

Houmous + canapés

Colin

Chou-fleur et pomme de terre

GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT .
Poire
Pain maison
Orange
Colin
Purée de pommes de terre,
s . carottes et poireaux
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et Compote maison

Mardi 12

Salade d'endive au comté

Poulet basquaise

Pomme de terre

Mimolette

Pomme

Crépe au chocolat

Clémentine

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote

maison

Mercredi 13
DEJEUNER

Velouté de champignons
Chili de boeuf
Riz
Fromage

Clémentine

GOUTER

Pain tranché au fromage

Poire

DEJEUNER

Boeuf

Purée de pommes de terre,
carottes et Courgettes

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 14

Céleri rémoulade

Sauté de dinde

Wok de légumes

Fromage

Banane

Brioche et lait

Fruit de saison

Dinde

Purée de pommes de terre,

carottes et épinards

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote

maison
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Vendredi 15

Velouté dfe laitue

Poisson

Quinoa

Fromage

Poire

Pain maison au fromage

Orange

Saumon
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Février 2025

Lundi 17

Jus d'orange

Gratin du pécheur

Lentilles
GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT . .
Fruit de saison
Lait et céréales
Fruit de saison
Saumon
Purée de pommes de terre,
s . carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et Compote maison

Mardi 18

Salade de betterave
Poulet au comté

Gratin de pomme de terre

Compote

Pain tranché au fromage

Fruit de saison

Pintade

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison
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Mercredi 19
DEJEUNER

Velouté de potimarron
Quiche lorraine
Purée variée

Fromage

Fruit de saison

GOUTER

Brioche maison

Fruit de saison

DEJEUNER

Boeuf (Francais)

Purée de pommes de terre,
carottes et Potiron

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 20

Toast a la sardine
Sauté de dinde
Poélée de légumes
Fromage

Fruit de saison

Crépes a la confiture

Fruit de saison

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 21

Veluté de tomates

Parmentier de poisson

Boursin

Fruit de saison

Pain maison au fromage

Fruit de saison

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et poireaux

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Février 2025

Lundi 24

Carottes rapées
Saumon

Lentilles

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT

Fromage

Fruit de saison

Crépes coréennes

Fruit de saison

Saumon
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Petits suisses

Yaourt Bio et Compote maison

Mardi 25

Velouté de céleri

Couscous a l'agneau

navet et carotte

Fromage

Fruit de saison

Pain tranché au fromage

Fruit de saison

Agneau

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 26
DEJEUNER

Jus de pamplemousse
Dinde aux herbes
Tapisserie de poisson
Fromage

Fruit de saison

GOUTER

Yaourt et biscuit

Fruit de saison

DEJEUNER

Purée de pommes de terre,
carottes et Potiron

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 27

Velouté de carottes

Poulet au curry

Boulgour

Fromage

Fruit de saison

Pain maison

Fruit de saison

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 28
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Toast au foie de morue

Crumble de poisson

Epinards

Fromage

Fruit de saison

Brioche au lait

Fruit de saison

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et poireaux

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison
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