Restauration

ala Souris verte

Mars - Avril 2025

Lundi 31

Radis au fromage blanc

Saumon

Pommes de terre - Carottes

GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT
Pommes au four
Yaourt Bio
Banane
Saumon
Purée de pommes de terre,
s = carottes
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison

Mardi ler

Jus d'orange frais

Oeuf

Riz et brocolis

Brebicréme

Poire

Pain maison au beurre avec du
lait

Orange

Poisson

Purée de pommes de terre,
carottes et brocolis

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 2
DEJEUNER

Avocat et sardines
Poulet
Purée variée
Fromage

Orange

GOUTER

Brioche maison

Pomme

DEJEUNER

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et épinards

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 3

Asperges vinaigrette

Dinde

Pommes de terre sautées

Comté

salade de fruits frais

Cake salé a la tomate et la
mozzarella

Poire

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 4
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Concombre a la grecque

Poisson Papillote

Lentilles

Emmental

Compote

Pain maison au beurre

Banane

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Avril 2024

Lundi 8

Salade Luce
Saumon

Ratatouille

GRANDS ,
ET EXPLORATEURS Comté
DU GOUT

Orange

Céréales au lait

Banane

Saumon
Purée de pommes de terre,

carottes et potiron

Petits suisses

Yaourt et Compote maison

Mardi 9

Radis au fromage blanc

Poulet

Pomme de terre

Edam

Poire

Pain tranché au fromage

Orange

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 10
DEJEUNER

Courgette au citron
Dinde
Petits pois et carottes
Comté

Banane

GOUTER

Brioche et confiture

Pomme

DEJEUNER

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et courgette

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 11

Betterave en salade

Oeufs durs

Purée maison

Emmental

Orange

Pain au beurre

Salade de fruits frais

Jambon/ oeuf

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote

maison
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Vendredi 12

Carottes rapées

Saumon

Boulgour

Mimolette

Compote

Pain d'épices

Poire

Saumon
Purée de pommes de terre,

carottes et brocolis

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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Avril 2024

Lundi 15

Carottes rapées
Saumon

Lentilles

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT

Comté

Compote

Yaourt nature

Banane

Saumon
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Petits suisses

Yaourt et Compote maison

Mardi 16

Jus de tomate

Dinde

Riz et haricots verts

Edam

Pomme

Pain tranché au fromage

Orange

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 17
DEJEUNER

Jus de pamplemousse frais
Goulash
Pommes de terre
Yaourt

Pomme

GOUTER

Pain au beurre

Orange

DEJEUNER

Boeuf

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison

/

.,
Saint-Cyr-sur-Loire

-\

Jeudi 18

Salade de champignons a la
tomate provencale
Sauté de poulet
Coquillettes

Comté

Orange

Pizza aux fruits

Lait

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et poireaux

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 19

Jus d'orange frais

Filet de poisson

Quinoa

Mimolette

Pomme

Compote maison au lait chocolaté

Biscuits

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et épinards

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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Avril 2025

Lundi 21 Mardi 22

Concombre a la creme
Colin

Pois cassé et purée

GRANDS
ET EXPLORATEURS Edam
DU GOUT

Salade de fruits frais

Pain maison et fromage

Banane

Jambon

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 23
DEJEUNER

Verrine de carottes rapées

Feuilleté de poulet

Fromage

Tiramissu a la fraise

GOUTER

Gateau au chocolat

Pomme

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 24

Salade de pommes de terre

Sauté de dinde

Légumes forestier

Comté

Poire

Pain tranché au fromage

Banane

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et épinards

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 25

Salade de lentilles

Gratin de poisson

Emmental

Pomme

Brioche maison au lait

Orange

Colin

Purée de pommes de terre,

carottes et poireaux

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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Lundi 28

Carottes batonnets et fromage

Crumble de poisson

Epinards et pommes de terre

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT
Orange
Entremet & la Vanille et biscuits
Colin
Purée de pommes de terre,
s . carottes et épinards
BEBES

Petits suisses

Yaourt et Compote maison

Mardi 29

Radis au fromage blanc

Oeufs

Purée de légumes variés

Fromage

Fraise

Pain maison et fromage

Pomme

Dinde

Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 30
DEJEUNER

Tomates en salade
Poulet réti aux herbes
Coquillettes
Fromage

Compote

GOUTER

Brioche maison et lait

Orange

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,

carottes

Fromage blanc

GOUTER

Yaourt et Compote maison
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Vendredi 2

Jeudiler

Concombre a la creme

Colin a la provencale

Gratin de fenouil

Orange

Pain maison au fromage

Pomme

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Petits suisses

Yaourt et compote maison



	4: Fromage
	jour 2 - 8: Poisson
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	jour 2 - 5: Poire
	jour 4 - 8: Poulet
	jour 3 - 7: Pomme
	jour 3 - 11: Petits suisse et compote maison
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	jour 2 - 3: Riz et brocolis
	jour 2 - 4: Brebicrème
	jour 4 - 3: Pommes de terre sautées
	jour 3 - 6: Brioche maison
	jour 2 - 2: Oeuf
	jour 3 - 4: Fromage
	jour 4 - 11: Fromage blanc et compote maison
	JEUDI: Jeudi 3
	jour 4 - 2: Dinde
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	jour 2 - 6: Pain maison au beurre avec du lait
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	jour 4 - 9: Purée de pommes de terre, carottes et courgettes
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